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2. Пояснительная записка
Программа дополнительного образования кружка «Здоровый ребенок»  разработана инструктором по физической культуре Аносовой Татьяной Викторовной МБДОУ «Детский сад №167 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по социально-личностному направлению развития детей» с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.
Ребенок рождается беспомощным, обладающим единственной способностью – всему научиться со временем. Он не рождается с готовым набором движений, а осваивает их в процессе жизни.

Обучение движениям оказывает влияние на здоровье, общее физическое развитие, развитие познавательных способностей, волевых качеств, эмоциональности ребенка, т.е. на его внутренний мир. Обучение движениям способствует гармоничному развитию личности, совершенствованию как физических, так и психических, интеллектуальных, духовно – нравственных качеств.

Обучаясь движениям, ребенок приобретает знания, необходимые для его сознательной двигательной деятельности, приобретает опыт их реализации, в том числе творческой.

Обучение движениям способствует осознанию ребенком самого себя как личности, вырабатывает у него потребность совершенствовать собственную природу, создает предпосылки для реализации его индивидуальности. Осуществляя самые разные движения, ребенок получает возможность самосовершенствования, формируется интерес и любовь к физической культуре. 
Программа направлена на формирование у маленького ребенка интереса к своему личному здоровью, на совершенствование всех видов движений и развитие физических качеств.
3. Нормативно-правовая база программы
Конвенция о правах ребёнка.  Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации». (№124-ФЗ от 24.07.98 г.)  

Закон Российской Федерации «Об образовании». (29.12.2012 №  № 273-ФЗ) 

Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года Распоряжение Правительства РФ  от  29.12.2001 №  № 1756-р  

Закон РФ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». (№80- ФЗ от 29.04.99 г.)  

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (№ 2.4.1.3049-13)  

Приказ МО РФ №448 от 22.08.96г. «Об утверждении документов по проведению аттестации и государственной аккредитации дошкольных образовательных учреждений»  

Письмо МО РФ №65/23 – 16 от 14.03.2000г. «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»  

Приказ МО РФ и МЗ РФ № 186/272 от 30.06.1992г.  

Приказ МО РФ и МЗ РФ, Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту, РАО № 2715/227/166/19 от 16.07.2002г. «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях РФ»  

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утв. Приказом Министерства образования и науки  РФ от 17.10.2013г. № 1155)  

Рекомендации по безопасности занятий физической культурой в дошкольном образовательном учреждении и организации медицинского контроля за детьми (выдержки из методических рекомендаций «Техника безопасности на уроках физкультуры», М., СпортАкадемпресс.2001)  

Данная программа модифицированная, базируется на ведущих теоретических идеях следующих программ:  
· «Современные здоровьесберегающие технологии» разработчики В.Л. Старковскова, А.С. Галанова, Т.А. Куценко.   
4. Цель и задачи кружка

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ
Повышение физической подготовленности детей, уровня здоровья при одновременном развитии их умственных способностей.
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Образовательные:
· формирование двигательных навыков и умений;
· профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, простудных заболеваний;
Развивающие:
· развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации движений);

· развитие психофизических качеств (быстрота, сила, выносливость, гибкость, ловкость);
· развитие внимания, сосредоточенности, организованности, воображения, фантазии, умения управлять своими поступками, чувствами.
Воспитательные:
· сохранение и укрепление здоровья детей;

· формирование привычки к здоровому образу жизни;

· формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности;
Для выполнения поставленных оздоровительно-воспитательных задач программы предусмотрены следующие структуры:
· Корригирующая, ритмическая, логоритмическая гимнастики

· Динамические и оздоровительные паузы

· Релаксационные упражнения

· Хороводы, различные виды игр

· Занимательные разминки

· Различные виды массажа

· Пальчиковая гимнастика

· Дыхательная гимнастика

 

Для успешной реализации программных задач используются занятия по содержанию:
· Традиционные

· Круговые тренировки

· Игровые

· Занятия – путешествия

· Обучающие

· Познавательные
 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ:
· Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений и навыков.
· Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни.
· Принцип повторения умений и навыков — один из самых важ​нейших, так как в результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы.
· Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, что главной целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. Педагог, опираясь на индивидуальные особеннос​ти ребенка, планирует его развитие, намечает пути совершенствова​ния умений и навыков, построения двигательного режима.
· Принцип доступности позволяет исключить вредные послед​ствия для организма детей в результате завышенных требований и физических нагрузок.
· Принцип успешности заключается в том, что на первом этапе формирования здоровья ребенок получает задания, которые он способен успешно выполнить.
· Принцип активного обучения обязывает строить процесс обуче​ния с использованием активных форм и методов обучения, спо​собствующих развитию у детей самостоятельности, инициативы и творчества (игровые технологии, работа в парах, подгруппе, инди​видуально, организация исследовательской деятельности и др.).
· Принцип коммуникативности помогает воспитать у детей по​требность в общении, в процессе которой формируется социальная мотивация здоровья.
· Принцип взаимодействия детского сада и семьи, преемственнос​ти при переходе в школу направлен на создание условий для более успешной реализации способностей ребенка и обеспечения воз​можности сохранения здоровья при дальнейшем обучении в шко​ле.
Принцип результативности предполагает получение положи​тельного результата оздоровительной работы независимо от воз​раста и уровня физического развития детей.
 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ:
· сам ребенок – молодец, у него - все получается, возникающие трудности – преодолимы;

· постоянное поощрение всех усилий ребенка, его стремление узнать что-то новое и научиться новому;

· исключение отрицательной оценки ребенка и результатов его действий;

· сравнение всех результатов ребенка только с его собственными, а не с результатами других детей;

· каждый ребенок должен продвигаться вперед своими темпами и с постоянным успехом.

 ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ
Данная программа предусматривает построение процесса обучения по спирали с усовершенствованием на каждом этапе до качественно нового уровня знаний. Один и тот же учебный материал для различного возраста обучаемых и на разных годах обучения может использоваться в различных пропорциях.

1 год обучения: 4-5 года.
2 год обучения: 5-6 лет.

3 год обучения: 6-7 лет.

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Программа предназначена для обучения детей 4 – 7 лет и рассчитана на три учебных года. Этот период можно определить как первый этап в освоении азов ритмики, 

Долгосрочность освоения программы определяется:

- постепенным характером формирования физического аппарата ребенка для освоения и в связи с этим постепенное усложнение образовательной программы;

-  процессами психического развития ребенка;

-   большим объемом материала, много предметностью;

- групповым характером освоения программы и предъявления образовательного результата.

Занятия проводятся: 

2 раза в неделю,  во второй половине дня. 
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ
1 год обучения: 
56 часов в год (28 недель), по 1 часу 2 раза в неделю по 20 минут
2 год обучения: 

56 часов в год (28 недель), по 1 часу 2 раза в неделю, по 25 минут каждое;
3 год обучения: 

56 часов в год (28 недель), по 1 часу 2 раза в неделю, по 30 минут каждое;

Организационно-педагогические условия:
Обязательными условиями проведения занятий в физкульном зале являются:

· соответствие зала и занятий санитарным нормам и правилам;

· наличие формы;
· наполняемость групп не менее 5 человек.
Методическое обеспечение программы:
· Занятия по данной программе состоят из практической деятельности детей.

· Проводятся под руководством педагога.
Формы и методы обучения:
Словесные – объяснение;

Наглядные – показ, книги, иллюстрации;

Поисковые – поиск новых идей, материалов;

Креативные – творческий подход.
Результативность программы:
Развитие физических качеств дошкольников посредством спортивно-оздоровительной работы.

Повышение уровня физической подготовленности (прирост показателей развития физических качеств).

Разнообразные, увлекательные, совместные занятия вместе с детьми, обеспечивают двигательную активность детей, способствуют их эмоциональному подъему.
 
5. Содержание программы кружка

5.1. Этапы реализации учебной программы

1 этап.

Упражнения, способствующие формированию правильной осанки и развитию опорно-двигательного аппарата:
Большое значение в формировании правильной осанки имеет скелет человека. Скелет нужен для того, чтобы поддерживать наше тело, кости скелета защищают жизненно важные органы. Одна из самых важных частей организма это позвоночник. Благодаря позвоночнику мы можем наклоняться, поворачиваться.  Он поддерживает наше тело, когда мы стоим или сидим. Чтобы была хорошая осанка надо развивать гибкость позвоночника и эластичность «мышечного корсета» с самого раннего детства.

· Общеразвивающие упражнения (с предметами, без предметов, стоя, сидя, лежа).

· Фитбол-гимнастика (упражнения с большим гимнастическим мячом: сидя, стоя на коленях, лежа. Фитбол используется как опора, предмет, ориентир).

· Игровые упражнения на укрепления мышечного корсета позвоночника, связочно-мышечного аппарата: «самолет», «плавание на байдарках», «кошечка», «ежик вытянулся, свернулся», «малыши выросли» …

· Игровые упражнения на формирования правильной осанки: «ходим в шляпах», «жучок на спине», «не расплескай воду», «не урони мешочек», «черепахи» …

· Игровые упражнения на формирования координации движений: «не урони», «гусеница», «морская звезда», «птица», «ласточка»…

· Упражнения на балансирах (используются как тренажер);

· Прыжки на батуте.

          2 этап 

Упражнения, способствующие профилактике плоскостопия:
Для хорошей осанки нужен не только здоровый и гибкий позвоночник, но и крепкие, сильные ноги. Существуют специальные упражнения, которые укрепляют слабые мышцы и связки стопы – помогают избавиться от заболевания которое называется плоскостопие. У людей с этим заболеванием не может быть хорошая осанка.

· Разные виды коррекционной ходьбы;

· Упражнения для профилактики плоскостопия из разных исходных положений (с предметами и без предметов);

· Ходьба на «ходулях»;

· Работа на тренажере «беговая дорожка»;

· Ходьба по разным коррекционным дорожкам с разной поверхностью;

· Собирание, складывание в определенное место мелких предметов (игрушки от киндер-сюрприза) пальцами стоп;

· Складывание салфеток пальцами ног;

· Выкладывание фигур из веревочек пальцами ног;

· Рисование, держа фломастер пальцами ног;

· Игровые упражнения: «ловкие ноги», «конькобежец», «аист», «гуси», «спрячь газету» и др.;

· Работа на ножных тренажерах.
3 этап

Игры и упражнения для релаксации:
        Релаксация - специальный метод, направленный на снятие мышечного и нервного напряжения с помощью специально подобранных игр и упражнений.

- «пружинки», «осанка», «штанга», «кораблик», «любопытная Варвара», «волшебный сон», «океан», «загораем».
Гимнастика маленьких волшебников дошкольников
 Ребенок устроен так, что его практически невозможно заставить целенаправленно выполнять какие-либо полезные упражнения.  Ребенку должно быть интересно. Поэтому все упражнения в гимнастике «маленьких волшебниках» проводятся без принуждения, в виде игр, в процессе игры дети «плачут», смеются, могут вволю покричать, погримасничать, свободно выражая свои эмоции. Эти упражнения являются профилактикой простудных заболеваний, закаливанием детей, подводят детей к сознательному умению быть здоровыми, внимательными, чуткими. Учат освобождаться от стрессов, дают необходимые умения в проведении точечного самомассажа.

-«остров плакс», «шалтай-болтай», «покорители космоса», «Буратино», «скульптор замешивает глину», «массаж рук», «чебурашка».
5.2.Календарно-тематический план

1 год обучения  
	октябрь

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	3
	Беседа о строении тела человека . Основные части тела, их названия.Теория: рассказ о различных видах движения этими частями тела.Как они могут помочь человеку стать быстрым, сильным, ловким, гибким.Игры и ору:на имитацию движений животных. Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	5
	Беседа о правилах дыхания вовремя выполнения упр. На силу, гибкость. Игры  и ору: на нахождение частей тела. Выполнение различных видов движения (ходьба, бег, ползание, прыжки)Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	10
	Приемы восстановления дыхания после бег и прыжков. Игры  и ору: упр. на силу , ловкость, быстроту, гибкость.Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	12
	ИКТ о строении тела человека . Основные части тела, их названия.Игры и ору:на имитацию движений животных. Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем ,Спокойный сон)
	

	17
	ИКТ о правилах дыхания вовремя выполнения упр. На силу, гибкость. Игры  и ору: на нахождение частей тела. Выполнение различных видов движения (ходьба, бег, ползание, прыжки)Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	19
	ИКТ бег и прыжков. Игры  и ору: упр. на силу , ловкость, быстроту, гибкость.Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	24
	Знакомство со стретчингом, упражнения на дыхания Игроритмика:

цель развивать у детей чувство ритма и двигательных способностей .учить детей выполнять движения под музыку красиво, свободно, координационно. Игры  и ору: хлопки в такт музыки (образоватильно- звуковые действия «горошинки») ходьба сидя настуле . Игра кто первый на стульчик .
	

	26
	ИКТ стретчинг, упражнения на дыхания Игроритмика:

цель развивать у детей чувство ритма и двигательных способностей .учить детей выполнять движения под музыку красиво, свободно, координационно. Игры  и ору: хлопки в такт музыки (образоватильно- звуковые действия «горошинки») ходьба сидя настуле . Игра стой иди под музыку 
	


	НОЯБРЬ 

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	2
	Танцевальные шаги: цель: формировать у детей танцевальные движения.способствовать повышению общей культуры ребёнка .ОВД: шаг с носка, на носках полуприседы на одной ноге, другую вперёд на пятку. иммитация движений животных  Дыхательные упражнения:ныряние и подуем 
	

	7
	Танцевальные шаги: цель: формировать у детей танцевальные движения.способствовать повышению общей культуры ребёнка .ОВД:приставной шаг в сторону ,шаг с небольшим подскоком , попеременный шаг Дыхательные упражнения:ныряние и подуем 
	

	9
	Приемы восстановления дыхания после бега и прыжков. Игры  и ору: упр. на силу , ловкость, быстроту, гибкость.Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	14
	Приемы восстановления дыхания после бег и прыжков. Игры  и ору: упр. на силу , ловкость, быстроту, гибкость.(эстафеты) Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	16
	Гимнастические этюды:цель содействовать развитию у детей чувства ритма ,музыкального слуха, память, внимание,умение согласовывать движения с музыкой.танец «часики»Дыхательные упражнения:ныряние и подуем 
	

	21
	Гимнастические этюды танец «часики»Дыхательные упражнения:ныряние и подуем 
	

	23
	Гимнастические этюды танец «часики» Дыхательные упражнения:ныряние и подуем 
	

	28
	Гимнастические этюды танец «часики»Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	


	ДЕКАБРЬ

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	5
	Основные части тела, их названия.Теория: рассказ о различных видах движения этими частями тела.Как они могут помочь человеку стать быстрым, сильным, ловким, гибким.Игры и ору:на имитацию движений животных. Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох - опускаем)
	

	7
	стретчингом, упражнения на дыхания Игроритмика:

цель развивать у детей чувство ритма и двигательных способностей .учить детей выполнять движения под музыку красиво, свободно, координационно. Игры  и ору: хлопки в такт музыки (образоватильно- звуковые действия «горошинки») ходьба сидя на стуле . 
	

	12
	Акробатические упражнения: цель:  развивать у детей мышечную силу , равновесие и гибкость.ОВД: группировки (показ ИКТ) 
	

	14
	Акробатические упражнения: цель:  развивать у детей мышечную силу , равновесие и гибкость.ОВД: шпагат (показ ИКТ) 
	

	19
	Акробатические упражнения: цель:  развивать у детей мышечную силу , равновесие и гибкость.ОВД: шпагат ОРУ на растяжку  
	

	21
	Акробатические упражнения: цель:  развивать у детей мышечную силу , равновесие и гибкость.ОВД:мостик ОРУ для всех мышц спины  
	

	26
	Акробатические упражнения: цель:  развивать у детей мышечную силу , равновесие и гибкость.ОВД: верблюд и мостик  ОРУ для всех мышц спины  
	

	28
	Акробатические упражнения: цель:  развивать у детей мышечную силу , равновесие и гибкость.ОВД: кувырки ОРУ для всех мышц спины  ИКТ технология кувырка 
	


	ЯНВАРЬ 

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	10
	Акробатические упражнения: цель:  развивать у детей мышечную силу , равновесие и гибкость.ОВД: берёзка и ракета  ОРУ  разминка для всех мышц спины  ИКТ Релаксация : цель : учить детей правильно расслабляться под успокоительную музыку « спокойный сон »
	

	12
	Акробатические упражнения: цель:  развивать у детей мышечную силу , равновесие и гибкость.ОВД: кольцо  ОРУ для всех мышц Релаксация : цель : учить детей правильно расслабляться под успокоительную музыку « мы лежим на мягкой травке »
	

	13
	Акробатические упражнения: цель:  развивать у детей мышечную силу , равновесие и гибкость.ОВД: кольцо , мостик, берёзка, шпагат, верблюд, кувырки , ракета Релаксация : цель : учить детей правильно расслабляться под успокоительную музыку « мы лежим на мягкой травке »
	

	17
	танцевальные шаги: цель: формировать у детей танцевальные движения.способствовать повышению общей культуры ребёнка .ОВД: приставной шаг в сторону ,шаг с небольшим подскоком, попеременный шаг Дыхательные упражнения: ныряние и подуем 
	

	20
	танцевальные шаги: цель: формировать у детей танцевальные движения.способствовать повышению общей культуры ребёнка .ОВД: сочетание шагов с носка и шагов с небольшим подскоком  Релаксация : цель : учить детей правильно расслабляться под успокоительную музыку « дует ветерок »
	


	24
	танцевальные шаги: цель: формировать у детей танцевальные движения.способствовать повышению общей культуры ребёнка .ОВД: попеременный шаг   Релаксация : цель : учить детей правильно расслабляться под успокоительную музыку             «спокойный сон»
	

	27
	танцевальные шаги: цель: формировать у детей танцевальные движения.способствовать повышению общей культуры ребёнка .ОВД: попеременный шаг   Релаксация : цель : учить детей правильно расслабляться под успокоительную музыку             «спокойный сон»
	

	31
	танцевальные шаги: цель: формировать у детей танцевальные движения.способствовать повышению общей культуры ребёнка .ОВД: приставной шаг в сторону Релаксация : цель : учить детей правильно расслабляться под успокоительную музыку             «спокойный сон»
	


	ФЕВРАЛЬ

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	1
	ИКТ о правилах дыхания вовремя выполнения упр. На силу, гибкость. Игры и ору: на нахождение частей тела. Выполнение различных видов движения (ходьба, бег, ползание, прыжки) Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	3
	Гимнастические этюды: танец «часики» Дыхательные упражнения: ныряние и подуем цель содействовать развитию у детей чувства ритма ,музыкального слуха, память, внимание,умение согласовывать движения с музыкой.танец «часики» 
	

	7
	Акробатические упражнения: цель:  развивать у детей мышечную силу , равновесие и гибкость.ОВД: берёзка и ракета  ОРУ  разминка для всех мышц спины  ИКТ Релаксация : цель : учить детей правильно расслабляться под успокоительную музыку « спокойный сон »
	

	10
	танцевальные шаги: цель: формировать у детей танцевальные движения.способствовать повышению общей культуры ребёнка .ОВД: приставной шаг в сторону Релаксация : цель : учить детей правильно расслабляться под успокоительную музыку             «спокойный сон»
	

	14
	Беседа о строении тела человека . Основные части тела, их названия.Теория: рассказ о различных видах движения этими частями тела. Как они могут помочь человеку стать быстрым, сильным, ловким, гибким. Игры и ору: на имитацию движений животных. Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	17
	Игроритмика: цель: развивать у детей чувство ритма и двигательных способностей. учить детей выполнять движения под музыку красиво, свободно, координационно. виды упр: хлопки в такт музыки, хлопки руками под музыку
	

	21
	 Игроритмика: цель:  развивать у детей чувство ритма и двигательных способностей .учить детей выполнять движения под музыку красиво, свободно, координационно.  Игры  и ору: хлопки в такт музыки (образоватильно - звуковые действия «горошинки») ходьба сидя настуле . Игра стой иди под музыку 
	

	28
	танцевальные шаги: цель: формировать у детей танцевальные движения.способствовать повышению общей культуры ребёнка .ОВД: попеременный шаг   Релаксация : цель : учить детей правильно расслабляться под успокоительную музыку             «спокойный сон»
	


	МАРТ

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	1
	Беседа о строении тела человека . Основные части тела, их названия.Теория: рассказ о различных видах движения этими частями тела.Как они могут помочь человеку стать быстрым, сильным, ловким, гибким. Игры и ору:на имитацию движений животных. Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	6
	Знакомство со стретчингом, упражнения на дыхания Игроритмика:

цель развивать у детей чувство ритма и двигательных способностей .учить детей выполнять движения под музыку красиво, свободно, координационно. Игры и ору: хлопки в такт музыки (образоватильно- звуковые действия «горошинки») ходьба сидя настуле . Игра кто первый на стульчик .
	

	13
	танцевальные шаги: цель: формировать у детей танцевальные движения.способствовать повышению общей культуры ребёнка .ОВД: попеременный шаг   Релаксация : цель : учить детей правильно расслабляться под успокоительную музыку             «спокойный сон»
	

	15
	танцевальные шаги: цель: формировать у детей танцевальные движения.способствовать повышению общей культуры ребёнка .ОВД: попеременный шаг   Релаксация : цель : учить детей правильно расслабляться под успокоительную музыку             «спокойный сон»
	

	20
	Беседа о строении тела человека . Основные части тела, их названия.Теория: рассказ о различных видах движения этими частями тела.Как они могут помочь человеку стать быстрым, сильным, ловким, гибким.Игры и ору: на имитацию движений животных. Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	22
	танцевальные шаги: цель: формировать у детей танцевальные движения.способствовать повышению общей культуры ребёнка .ОВД: попеременный шаг   Релаксация : цель : учить детей правильно расслабляться под успокоительную музыку             «спокойный сон»
	

	27
	Приемы восстановления дыхания после бег и прыжков. Игры  и ору: упр. на силу , ловкость, быстроту, гибкость.Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	29
	Приемы восстановления дыхания после бег и прыжков. Игры  и ору: упр. на силу , ловкость, быстроту, гибкость.Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх. вдох-поднять руки вверх, выдох- опускаем)
	


	АПРЕЛЬ 

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	3
	ИКТ о правилах дыхания вовремя выполнения упр. На силу, гибкость. Игры и ору: на нахождение частей тела. Выполнение различных видов движения (ходьба, бег, ползание, прыжки) Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	5
	Акробатические упражнения: цель:  развивать у детей мышечную силу , равновесие и гибкость.ОВД: берёзка и ракета  ОРУ  разминка для всех мышц спины  ИКТ Релаксация : цель : учить детей правильно расслабляться под успокоительную музыку « спокойный сон »
	

	10
	Акробатические упражнения: цель:  развивать у детей мышечную силу , равновесие и гибкость.ОВД: кольцо  ОРУ для всех мышц Релаксация : цель : учить детей правильно расслабляться под успокоительную музыку « мы лежим на мягкой травке »
	

	12
	Игроритмика:

цель развивать у детей чувство ритма и двигательных способностей .учить детей выполнять движения под музыку красиво, свободно, координационно. Игры  и ору: хлопки в такт музыки (образоватильно- звуковые действия «горошинки») ходьба сидя настуле . Игра кто первый на стульчик .
	

	17
	Беседа о строении тела человека . Основные части тела, их названия.Теория: рассказ о различных видах движения этими частями тела.Как они могут помочь человеку стать быстрым, сильным, ловким, гибким. Игры и ору:на имитацию движений животных. Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	19
	ИКТ о строении тела человека . Основные части тела, их названия.Игры и ору:на имитацию движений животных. Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем ,Спокойный сон)
	

	24
	ИКТ о правилах дыхания вовремя выполнения упр. На силу, гибкость. Игры  и ору: на нахождение частей тела. Выполнение различных видов движения (ходьба, бег, ползание, прыжки)Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	26
	Приемы восстановления дыхания после бег и прыжков. Игры  и ору: упр. на силу , ловкость, быстроту, гибкость.Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	


	МАЙ

	

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	3
	Акробатические упражнения: цель:  развивать у детей мышечную силу , равновесие и гибкость.ОВД: берёзка и ракета  ОРУ  разминка для всех мышц спины  ИКТ Релаксация : цель : учить детей правильно расслабляться под успокоительную музыку « спокойный сон »
	

	10
	Акробатические упражнения: цель:  развивать у детей мышечную силу , равновесие и гибкость.ОВД: кольцо  ОРУ для всех мышц Релаксация : цель : учить детей правильно расслабляться под успокоительную музыку « мы лежим на мягкой травке »
	

	15
	Беседа о строении тела человека . Основные части тела, их названия.Теория: рассказ о различных видах движения этими частями тела.Как они могут помочь человеку стать быстрым, сильным, ловким, гибким.Игры и ору:на имитацию движений животных. Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	17
	ИКТ о правилах дыхания вовремя выполнения упр. На силу, гибкость. Игры и ору: на нахождение частей тела. Выполнение различных видов движения (ходьба, бег, ползание, прыжки) Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	22
	ИКТ о строении тела человека . Основные части тела, их названия.Игры и ору:на имитацию движений животных. Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем ,Спокойный сон)
	

	24
	ИКТ о правилах дыхания вовремя выполнения упр. На силу, гибкость. Игры  и ору: на нахождение частей тела. Выполнение различных видов движения (ходьба, бег, ползание, прыжки)Дыхательные упражнения.(дыхательные упр. С подниманием рук вверх.вдох-поднять руки вверх ,выдох -опускаем)
	

	29
	Игроритмика:

цель развивать у детей чувство ритма и двигательных способностей .учить детей выполнять движения под музыку красиво, свободно, координационно. Игры  и ору: хлопки в такт музыки (образоватильно- звуковые действия «горошинки») ходьба сидя настуле . Игра кто первый на стульчик .
	

	31
	Гимнастические этюды: танец «часики» Дыхательные упражнения: ныряние и подуем цель содействовать развитию у детей чувства ритма ,музыкального слуха, память, внимание,умение согласовывать движения с музыкой.танец «часики»
	


2 год обучения 

	Октябрь 

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	3
	Ознакомление о строении тела :ИКТ показ презентации 1 о частях тела (голова, шея, плечи, руки, ноги, туловище)выполнение различных типов движений сгибание, разгибание. Дыхательные упражнения. Упражнение - насос.
	

	5
	Ознакомление о строении тела :ИКТ показ презентации 2 о частях тела (голова, шея, плечи, руки, ноги, туловище)выполнение различных типов движений вращение, наклоны Дыхательные упражнения. Упражнение - ныряние.
	

	10
	Ознакомление о строении тела :ИКТ показ презентации 3 о правилном дыхании во время ору задание на развитие гибкости Дыхательные упражнения. Упражнение - подуем.
	

	12
	Построение в рассыпную, бег врассыпную по сигналу. Ходьба на стуле ОРУ на стуле отработка различных способов передвижений с возвращением на свое исходное место Дыхательные упражнения. Упражнение — волны шипят .
	

	17
	Построение из одной шеренги в несколько Танцевальные шаги : шаг с носка , на носках, полуприседы на одной ноге, другую вперед на пяткку ОРУ в кругу на развитие силы и упражнения на расслабления Дыхательные упражнения. Упражнение - насос.
	

	19
	Учимся возвращаться на свое место в строю в игровой форме порядок без порядок построение в шахматном порядке (по ориентирам) танцевальные шаги : пружинистые полуприседы и приставной шаг в сторону влево и право Дыхательные упражнения. Упражнение -с подниманием рук вверх.
	

	24
	Игроритмика: движения руками в различном темпе. Шаг с небольшим подскоком. Бег по кругу и ориентирам ( змейкой ) ИКТ просмотр презентации акробатического упражнения петушок . Акробатические упражнения : ПЕТУШОК Дыхательные упражнения. Упражнение — волны шипят.
	

	26
	Игроритмика: акцентированная ходьба. бег по кругу и ориентирам (змейкой) ИКТ просмотр презентации акробатического упражнения  мостик,  акробатические упражнения : ПЕТУШОК и МОСТИК  Дыхательные упражнения. Упражнение — волны шипят.
	


	Ноябрь 

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	2
	Познание пространства и движения в нем (где движется тело) беседа о движении в общем (по всему залу)и ограниченном пространстве в различных направлениях (вперед, назад, влево, вправо, справа, налево) с постепенным усложнением условий, разучивание различных игр( по возрасту -5-6 лет). Дыхательные упражнения я развития и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной системе организма. Упражнение-волны шипят.
	

	7
	Развитие координационных возможностей движения рук и ног относительно предмета, обучение одновременным движениям руками и ногами на задержке дыхания . Построение в ширенгу по росту и в колонну по сигналу. Дыхательные упражнения Упражнение - насос.
	

	9
	Повороты на месте и переступанием ИГРОРИТМИКА развивать у детей чувство ритма и двигательных способностей. Учить выполнять движения под музыку красиво, свободно, координационно. Хлопки в такт на месте и в движении  (образно-звуковые действия «горошинки»)Дыхательные упражнения. Упражнение - ныряние.
	

	14
	Построение в круг и передвижение по кругу в различных направлениях за педагогом ИГРОРИТМИКА увеличение круга шагами назад от центра, уменьшение круга шагами вперед к центру. Дыхательные упражнения. Упражнение — подуем. 
	

	16
	Продолжаем учиться возвращаться на свое место в строю в игровой форме порядок безпорядок, построение в шахматном порядке (по ориентирам) танцевальные шаги : пружинистые полуприседы и приставной шаг в сторону влево и право. Дыхательные упражнения. Упражнение -шарик красный надуваем.
	

	21
	Игроритмика: акцентированная ходьба. бег по кругу и ориентирам (змейкой) ИКТ просмотр презентации  шпагат акробатическое упражнение: ШПАГАТ. Дыхательные упражнения. Упражнение - плаваем.
	

	23
	Игроритмика: акцентированная ходьба. бег по кругу и ориентирам (змейкой) ИКТ просмотр презентации ласточка акробатические упражнения : ШПАГАТ И ЛАСТОЧКА Дыхательные упражнения. Упражнение — волны шипят.
	

	28
	Игроритмика: выполнение ОРУ под музыкус притопом ИКТ просмотр презентации стрела   акробатическое упражнение : СТРЕЛА Дыхательные упражнения. Упражнение - насос.
	


	Декабрь 

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	5
	ИКТ просмотр презентации о способах движения относительно различных предметов ОБРУЧ ору с обручем. В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	

	7
	АКРОБАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ  петушок, шпагат, мостик, стрела (закрепление) В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	

	12
	АКРОБАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ  петушок, шпагат, мостик, стрела (закрепление) В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	

	14
	ИКТ просмотр презентации кувырка.Акробатическое упражнение кувырок. В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	

	19
	ИКТ просмотр презентации о способах движения относительно различных предметов СКАКАЛКА ору со скакалкой. В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	

	21
	Гимнастические этюды: развивать чувство ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой. Формировать навыки выразительности, пластичности, грационности и изящества. ИКТ ритмический танец «кик». В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	

	26
	Разминка по кругу. Ритмический танец «кик» (закрепление) В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	

	28
	ИКТ просмотр презентации о способах движения относительно различных предметов МЯЧ ору с мячом.  В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	


	Январь 

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	10
	Гимнастические этюды: развивать чувство ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой. Формировать навыки выразительности, пластичности, грационности и изящества. ИКТ ритмический танец «часики»   В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	

	12
	Ритмический танец «часики» (закрепление)  В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	

	13
	Гимнастические этюды: развивать чувство ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой. Формировать навыки выразительности, пластичности, грационности и изящества. ИКТ ритмический танец «облака» акробатическая композиция. В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	

	17
	ИКТ просмотр презентации о способах движения относительно различных предметов ПЛАТФОРМА.  В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	

	20
	Ритмический танец «часики» (закрепление) акробатическая композиция.  В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	

	24
	Гимнастический этюд с элементамиакробатических упражнений. Шпагат, мостик, петушок . В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	

	27
	ИКТ просмотр презентации березка. Акробатическое упражнение берёзка.  В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	

	31
	 Акробатическое упражнение берёзка.  В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	


	Февраль 

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	1
	ИКТ просмотр презентации самолёт. Акробатическое упражнение самолёт. Самомассаж -формировать сознательное стремление к здоровью. Развивать навык собственного оздоровления. В игровой форме поглаживание отдельных частей тела (уши, шея, пальцы рук, лицо, и т.д.)Дыхательные упражнения. Упражнение - насос.
	

	3
	Акробатическое упражнение самолёт.Учить правильно расслабляться под различную музыку на релаксацию «спокойный сон»
	

	7
	ИКТ просмотр презентации ракета. Акробатическое упражнение ракета. В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	

	10
	Акробатическое упражнение ракета.Учить правильно расслабляться под различную музыку на релаксацию «мы лежим на мягкой травке»
	

	14
	ИКТ просмотр презентации кольцо. Акробатическое упражнение кольцо. В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	

	17
	Акробатическое упражнение кольцо.Учить правильно расслабляться под различную музыку на релаксацию «море волнуется»
	

	21
	Закрепление акробатических упражнений — кувырков . В игровой форме самомассаж отдельных частей тела. релаксация «море волнуется»
	

	28
	Закрепление акробатических упражнений — ласточка, берёзка, ракета, кольцо, самолёт.  В игровой форме самомассаж отдельных частей тела релаксацию «тишина»
	


	Март 

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	1
	 Построение в 2 шеренги напротив друг друга.Ритмический танец «часики» (повторение)  В игровой форме самомассаж отдельных частей тела
	

	6
	Игроритмика: поднимание и опускание рук на 4 счёта,на 2 счёта и на каждый счёт. Перестроение из одной шеренги в несколько до ориентира.Ритмический танец часики 
	

	13
	Построение в шеренгу и в колону по команде.(показ карточек и по сигналу) Ритмический танец часики. Дыхательные упражнения. Упражнение — волны шипят.
	

	15
	Игроритмика: акцентированная ходьба с одновременным махом согнутыми руками.Ритмический танец «кик»В игровой форме самомассаж отдельных частей тела. Дыхательные упражнения. Упражнение — волны шипят.
	

	20
	Построение из одной шеренги в несколько.  Ритмический танец «кик»Дыхательные упражнения. Упражнение — ныряние.
	

	22
	Повороты переступанием. Ходьба в полуприседе. Хлопки руками под музыку. Дыхательные упражнения. Упражнение — волны плаваем.
	

	27
	Игроритмика: Выполнение упражнений руками под музыку в различном темпе и с хлопками. Построение врассыпную, бег врассыпную. Гимнастические этюды «облака».Дыхательные упражнения. Упражнение — плаваем.
	

	29
	Игроритмика: Удары ногой на каждый счёт и через счёт. Перестроение из одной шеренги в несколько до ориентира.  Гимнастические этюды «облака».Дыхательные упражнения. Упражнение — плаваем.
	


	апрель

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	3
	Игроритмика: Выполнение ору под музыку с притопом. Построение в шахматном порядке по цветам в игровой форме.  Акробатическое упражнение самолёт.
	

	5
	Построение в шеренгу и в колонну по команде. Акробатическое упражнение верблюд. Релаксация «море волнуется»
	

	10
	Повороты переступанием. Акробатическое упражнение самолёт. Релаксация «море волнуется»
	

	12
	Построение в 2 шеренги напротив друг друга .Акробатическое упражнение шпагат. Релаксация «спокойный сон»
	

	17
	Ходьба и бег по ориентирам змейкой. Акробатическое упражнение мостик. Релаксация «мы лежим на мягкой тряпке»
	

	19
	 Построение в рассыпную и бег в рассыпную по сигналу. Акробатическое упражнение стрела. Релаксация «тишина»
	

	24
	 Игроритмика : ходьба и бег с различными движениями рук. Акробатическое упражнение ласточка. Релаксация «дует ветерок»
	

	26
	Игроритмика : шаги на каждый счёт и через счёт, шаг вперёд с левой, держать, шаг вперёд, держать. Акробатическое упражнение колесо.  Релаксация «тишина »
	


	май

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	3
	 Построение в шеренгу и в колонну по сигналу. Акробатическое упражнение ласточка. Дыхательные упражнения. Упражнение — плаваем.
	

	10
	Построение в шеренгу и в колонну по команде. Бег и ходьба змейкой. Акробатическое упражнение берёзка. Дыхательные упражнения. Упражнение —насос.
	

	15
	Разминка по кругу. Акробатическое упражнение ракета. Дыхательные упражнения. Упражнение — ныряние.
	

	17
	Построение из одной шеренги в несколько.Акробатическое упражнение самолёт. Дыхательные упражнения. Упражнение —волны шипят.
	

	22
	Разминка по кругу. Гимнастические этюды — кик Дыхательные упражнения. Упражнение —волны шипят.
	

	24
	Построение в круг и передвижение по кругу в различных направлениях за педагогом Гимнастические этюды - часики .Дыхательные упражнения. Упражнение —шарик красный надуваем.
	

	29
	Построение и бег в рассыпную. Повороты переступанием. Гимнастические этюды -облака. Дыхательные упражнения. Упражнение —плаваем.
	

	31
	Разминка вна месте. Гимнастические этюды с элементами акробатических упражнений шпагат, мостик, берёзка.
	


3 год обучения 

	Октябрь 

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	3
	Беседа и показ икт о строении тела, работой дыхательной, сердечно сосудистой систем. Учить детей осознанно относиться к своему здоровью, правильно двигаться, питаться, отдыхать, дышать. Задание: уметь находить свой пульс. Строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну. Игроритмика: хлопки в ладоши, танцевальные шаги: прыжки с ноги на ногу на месте и с поворотами. Дыхательные упражнения. Упражнение - насос.
	

	5
	Показ картинок о строении тела. Строевые упражнения- построение в ширенгу, повороты переступанием и в прыжках. Игроритмика: притопы на каждый счёт и хлопки на каждый счёт. ору под счёт.  Дыхательные упражнения. Упражнение - насос.
	

	10
	Построение в шеренгу по сигналу перестроение в круг.   Игроритмика: выполнение простых движений руками в различном темпе (руки в сцеплении вверз, вниз) Дыхательные упражнения. Упражнение -волны шипят.
	

	12
	Строевые упражнения: Построение в круг. Бег и ходьба по кругу по сигналу змейкой. Игроритмика: поднимание и опускание рук вперёл по счёту или под музыку. Дыхательные упражнения. Упражнение -волны шипят.
	

	17
	Строевые упражнения: построение в колонну и в шеренгу. Игроритмика: притопы с хлопками поочерёдно. Бег по ориентирам змейкой. Танцевальные шаги: шаг с подскоком. Дыхательные упражнения. Упражнение -подуем.
	

	19
	Строевые упражнения: построение в круг. Танцевальные шаги: шаг с притопом. Игроритмика: подскоки с ноги на ногу на месте и с поворотом. Дыхательные упражнения. Упражнение - подуем.
	

	24
	Строевые упражнения:построение в шеренгу и в рассыпную по сигналу. Игроритмика:  приседания с движениями рук наместе и в движении. Дыхательные упражнения. Упражнение - ныряние.
	

	26
	Строевые упражнения: Построение в шеренгу и колонну  Танцевальные шаги: шаг с подскоком. Игроритмика: плавные движения рук вниз, вверх, в стороны. Бег змейкой. Дыхательные упражнения. Упражнение - ныряние.
	


	ноябрь

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	2
	Беседа и показ икт о строении тела,  работой мышц, связок. Учить детей осознанно относиться к своему здоровью, правильно двигаться, питаться, отдыхать, дышать. Строевые упражнения: построение в колонну и в шеренгу. Игроритмика: шаги вперёд, руки в сцеплениивверху, внизу. Гимнастические этюды: «франсуа» ритмический танец Дыхательные упражнения — ныряние.
	

	7
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, повороты переступанием.  Игроритмика: плавные движения рук вниз, вверх, в стороны.Танцевальные шаги: попеременный шаг.Гимнастические этюды: «франсуа» ритмический танец. Дыхательные упражнения- ныряние.
	

	9
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, повороты переступанием и в прыжке. Игроритмика: поднимание и опускание рук вперёд по счёту под музыкальное сопровождение. Гимнастические этюды:«франсуа» ритмический танец.  Дыхательные упражнения - ныряние. 
	

	14
	Строевые упражнения: построение в круг. Игроритмика: плавные движения рук вниз, вверх, в стороны. Танцевальные шаги: попеременный шаг. Гимнастические этюды:«франсуа» ритмический танец Дыхательные упражнения - ныряние. 
	

	16
	Строевые упражнения: построение в круг и в рассыпную посигналу. Акробатические упражнения:  шпагат. (икт) Релаксация: мы лежим на мягкой травке..
	

	21
	Строевые упражнения: построение в шеренгу и в круг по сигналу. Танцевальные шаги: прыжки с ноги на ногу на месте и с поворотами. Акробатические упражнения:  шпагат. (икт) Релаксация: спокойный сон.
	

	23
	Строевые упражнения: построение в круг. Танцевальные шаги: шаг подскоком. Акробатические упражнения: петушок (икт) Релаксация: спокойный сон.
	

	28
	Строевые упражнения: построение в шеренгу и в круг по сигналу.Акробатические упражнения: петушок (икт) Релаксация: спокойный сон.
	


	декабрь

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	5
	Беседа и показ икт о здоровье и правильное питание. Строевые упражнения: построение в круг. Игроритмика: поднимание и опускание рук вперёд по счёту под музыкальное сопровождение.Гимнастические этюды: «вару-вару» гимнастический этюд.Дыхательные упражнения-подуем. 
	

	7
	Строевые упражнения: перестроение в шеренгу и в колонну по сигналу. Танцевальные шаги: шаг подскоком. Гимнастические этюды: «вару-вару» гимнастический этюд. Дыхательные упражнения-подуем. 
	

	12
	Строевые упражнения: построение в круг , бег по кругуи ориентирам «змейкой» Игроритмика: шаги вперёд, руки в сцеплениивверху, внизу.Гимнастические этюды: «вару-вару» гимнастический этюд. Дыхательные упражнения-подуем. 
	

	14
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, повороты переступанием и в прыжках.Танцевальные шаги: шаг с притопом. Гимнастические этюды: «вару-вару» гимнастический этюд. Дыхательные упражнения -подуем. 
	

	19
	Строевые упражнения: перестроение из шеренги в круг. Акробатические упражнения:  кувырки — вперёд. (икт) Релаксация: мы лежим на мягкой травке..
	

	21
	Строевые упражнения: перестроение из колонны к шеренгу. Гимнастические этюды: «вару-вару» гимнастический этюд.Релаксация: мы лежим на мягкой травке..
	

	26
	Строевые упражнения: построение в рассыпную. Игроритмика: поднимание и опускание рук вперёд по счёту под музыкальное сопровождение.Танцевальные шаги: шаг подскоком. Гимнастические этюды: «вару-вару» гимнастический этюд.Релаксация: мы лежим на мягкой травке..
	

	28
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, сцеплением за руки.  Акробатические упражнения:  кувырки — вперёд. Релаксация: мы лежим на мягкой травке..
	


	январь

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	10
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, повороты переступанием. Игроритмика: плавные движения рук вниз, вверх, в стороны.Танцевальные шаги: шаг подскоком. Гимнастические этюды: «спенк» ритмический танец. Дыхательные упражнения- шарик красный надуваем. 
	

	12
	Строевые упражнения: перестроение в шеренгу и в колонну по сигналу. Акробатические упражнения:  кувырки — назад.(икт)
	

	13
	Строевые упражнения:  построение в рассыпную. Акробатические упражнения:  кувырки — назад. Дыхательные упражнения-шарик красный надуваем. . 
	

	17
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, повороты переступанием. Танцевальные шаги: шаг подскоком.  Акробатические упражнения:  кувырки — назад, вперёд. Дыхательные упражнения-шарик красный надуваем. . 
	

	20
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, сцеплением за руки. Гимнастические этюды: Гимнастические этюды: «спенк» ритмический танец. Дыхательные упражнения-шарик красный надуваем.  Релаксация: мы лежим на мягкой травке..
	

	24
	Строевые упражнения: построение в круг. Игроритмика: произвольные упражнения на воспроизведение музыки. Акробатические упражнения: ласточка.(икт) Релаксация: мы лежим на мягкой травке..
	

	27
	Строевые упражнения:  построение в рассыпную. Игроритмика: плавные движения рук вниз, вверх, в стороны. поднимание и опускание рук вперёд по счёту под музыкальное сопровождение.Акробатические упражнения: ласточка. Релаксация: мы лежим на мягкой травке..
	

	31
	Строевые упражнения: перестроение в шеренгу и в колонну по сигналу. Танцевальные шаги: шаг подскоком. Акробатические упражнения: берёзка. (икт) Релаксация: мы лежим на мягкой травке..
	


	февраль

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	1
	Строевые упражнения: построение в круг. Игроритмика: хлопки в ладоши. Гимнастические этюды: «спенк» ритмический танец. Дыхательные упражнения- с подниманием рук вверх: вдох-поднимаем руки вверх,выдох опускаем. 
	

	3
	Строевые упражнения: перестроение в шеренгу и в колонну по сигналу. Игроритмика: произвольные упражнения на воспроизведение музыки. Акробатические упражнения: берёзка. Дыхательные упражнения - с подниманием рук вверх: вдох-поднимаем руки вверх,выдох опускаем. 
	

	7
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, повороты переступанием. Игроритмика: шаги вперёд, руки в сцеплениивверху, внизу.  Танцевальные шаги: шаг голопа вперёд и в сторону. Акробатические упражнения: мостик.(икт) Дыхательные упражнения- с подниманием рук вверх: вдох-поднимаем руки вверх,выдох опускаем.
	

	10
	Строевые упражнения:  построение в рассыпную.Танцевальные шаги: шаг голопа вперёд и в сторону. Акробатические упражнения: мостик. (икт) Дыхательные упражнения- с подниманием рук вверх: вдох-поднимаем руки вверх,выдох опускаем.
	

	14
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, повороты переступанием.  Танцевальные шаги: шаг с притопом.  Акробатические упражнения: ракета и кольцо.(икт) Релаксация: дует ветерок .
	

	17
	Строевые упражнения: построение в круг. Танцевальные шаги:  шаг с притопом. Акробатические упражнения: верблюд.(икт) Релаксация: дует ветерок .
	

	21
	Строевые упражнения: перестроение в шеренгу и в колонну по сигналу. Танцевальные шаги: шаг подскоком.  Акробатические упражнения: стрела ( икт ) Релаксация: дует ветерок .
	

	28
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, сцеплением за руки. Акробатические упражнения: стрела и самолёт. ( икт ) Релаксация: дует ветерок .
	


	март

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	1
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, повороты переступанием. Танцевальные шаги: шаг подскоком. Акробатические упражнения: группировки  ( икт ) Дыхательные упражнения- плаваем. 
	

	6
	Строевые упражнения:  построение в рассыпную.Акробатические упражнения: стрела и самолёт. Гимнастические этюды: «спенк» ритмический танец. Дыхательные упражнения-плаваем.  
	

	13
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, повороты переступанием. Игроритмика: подскоки с вытянутыми руками вверх- поочерёдно. Танцевальные шаги: шаг голопа вперёд и в сторону.Гимнастические этюды: «спенк» ритмический танец.Дыхательные упражнени-плаваем.  
	

	15
	Строевые упражнения: построение в круг. Игроритмика: выполнение простых движений руками в различном темпе ( руки в сцеплениивверх, вниз.)Акробатические упражнения: группировки. Дыхательные упражнения-плаваем. 
	

	20
	Строевые упражнения: перестроение в шеренгу и в колонну по сигналу. Игроритмика: плавные движения рук поочерёдновверх, вниз. Танцевальные шаги: шаг подскоком. Гимнастические этюды: «спенк» ритмический танец. Дыхательные упражнения-плаваем.
	

	22
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, сцеплением за руки. Гимнастические этюды: «спенк» ритмический танец.  Релаксация: море волнуется.
	

	27
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, повороты переступанием.  Акробатические упражнения: группировки. Релаксация: море волнуется.
	

	29
	Строевые упражнения:  построение в рассыпную. Танцевальные шаги: шаг голопа вперёд и в сторону. Акробатические упражнения: шпагат, мостик, берёзка.  Релаксация: море волнуется.
	


	Апрель 

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	3
	Строевые упражнения: построение в круг. Танцевальные шаги: шаг подскоком. Акробатические упражнения: группировки. Дыхательные упражнения-упражнение на осанку «в седле по турецки» 
	

	5
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, повороты переступанием.  Танцевальные шаги: шаг с притопом. Гимнастические этюды: акробатическая композиция с обручами. Дыхательные упражнения-упражнение на осанку «в седле по турецки». 
	

	10
	Строевые упражнения: перестроение в шеренгу и в колонну по сигналу. Игроритмика: хлопки по счёту. Танцевальные шаги: шаг подскоком. .Гимнастические этюды: акробатическая композиция с обручами. Дыхательные упражнения-упражнение на осанку «в седле по турецки». 
	

	12
	Строевые упражнения: построение в круг. Игроритмика: поднимание и опускание рук вперёд по счёту под музыкальное сопровождение. Танцевальные шаги: шаг голопа вперёд и в сторону. Акробатические упражнения: петушок, верблюд, ласточка. Дыхательные упражнения-упражнение на осанку «в седле по турецки»  
	

	17
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, повороты переступанием.  Игроритмика: шаги вперёд, руки в сцеплениивверху, внизу. Танцевальные шаги: шаг подскоком. .Гимнастические этюды: акробатическая композиция с обручами.  Релаксация: спокойный сон.
	

	19
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, сцеплением за руки. Игроритмика: приседания с движениями рук.Гимнастические этюды: акробатическая композиция с обручами. Релаксация: спокойный сон.
	

	24
	Строевые упражнения:  построение в рассыпную.Танцевальные шаги: попеременный шаг Гимнастические этюды: акробатическая композиция с обручами.  Релаксация: спокойный сон.
	

	26
	Строевые упражнения:  построение в круг. Танцевальные шаги: шаг голопа вперёд и в сторону. Акробатические упражнения: стрела, самолёт.  Релаксация: спокойный сон
	


	май

	Число 
	Програмное содержание 
	Примечание 

	3
	Строевые упражнения: построение в круг. Танцевальные шаги: шаг голопа вперёд и в сторону. Акробатические упражнения:  стрела, самолёт. Дыхательные упражнения-насос . 
	

	10
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, повороты переступанием. Акробатические упражнения:   стрела, самолёт.
	

	15
	Строевые упражнения:  построение в рассыпную.Акробатические упражнения: группировки. Гимнастические этюды: акробатическая композиция с обручами. Дыхательные упражнения-подуем. 
	

	17
	Строевые упражнения: перестроение в шеренгу и в колонну по сигналу. Танцевальные шаги: попеременный шаг. Гимнастические этюды: акробатическая композиция с обручами. Дыхательные упражнения- волны шипят. 
	

	22
	Строевые упражнения: построение в шеренгу, повороты переступанием. Танцевальные шаги: шаг голопа вперёд и в сторону. Гимнастические этюды: акробатическая композиция с обручами.  Дыхательные упражнения- ныряние 
	

	24
	Строевые упражнения: построение в круг. Танцевальные шаги: шаг голопа вперёд и в сторону. Гимнастические этюды: акробатическая композиция с обручами. Релаксация: спокойный сон
	

	29
	 Акробатические упражнения : шпагат, мостик, верблюд, стрела, ласточка, берёзка, ракета, кольцо,самолёт
	

	31
	Гимнастические этюды : франсуа, вару-вару, спенк.
	


6. Способы проверки знаний, умений и навыков
1. Изучение физических, психологических и индивидуальных особенностей ребѐнка (диагностические методики)

2. Мониторинг здоровья детей .

На начало :

· Имеют небольшую физическую подготовленность;

· Недостаточно развиты двигательные качества и умения;

· Низкая двигательная активность или наоборот расторможенность;

· Недостаточно развиты коммуникативные навыки личности,

На конец :
· Повышение уровня физического и психического здоровья детей;

· Нормализация статистических и динамических функций организма, общей и мелкой моторики.

·  Положительный результат темпов прироста физических качеств.

· Умение работать самостоятельно на разных видах тренажёров;

· Умение выполнять двигательные и физические игровые упражнения ногами: захватывать мелкие предметы, переносить. Рисовать с помощью пальцев ног на листе бумаги и с помощью веревочек, шнурков;
· Поддерживать правильную осанку при выполнении упражнений с разными предметами на голове;

· Умение выполнять упражнения на расслабление.

· Иметь представление о важности красивой осанки.
7. Пособия и оборудование
Предметно-развивающая среда с учетом взросления дошкольников, то есть в соответствии с возрастными особенностями их физического развития и этапами становления различных видов физкультурно-оздоровительной деятельности, может быть наполнена следующим оборудованием.
 Гимнастическая лестница (высота 3 м, ширина 1-го пролета 95 см, расстояние между перекладинами 25 см)4 пролета

Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 3 м)4 шт.

Мячи:

маленькие (теннисные и пластмассовые),20 шт.

средние (резиновые),20 шт.

большие,20 шт.

для фитбола8 шт.

Гимнастический мат3 шт.

Палка гимнастическая (длина 76 см)20 шт.

Скакалка детская25 шт.

Кольцеброс2 шт.

Кегли20 шт.

Обруч пластиковый детский20 шт.

Конус для эстафет10 шт.

Дуга для подлезания3 шт.

Кубики пластмассовые40 шт.

Цветные ленточки (длина 60 см)20 шт.

Бубен1 шт.

Ребристая дорожка (длина 150 см, ширина 20 см)3 шт.

Батут (диаметр 95 см)1 шт.

Беговая дорожка детская1 шт.

Корзина для инвентаря мягкая3 шт.

Корзина для инвентаря пластмассовая3 шт.

Рулетка измерительная (5м)1 шт.
Свисток1 шт
массажные мячи разного размера, 

валики, 

балансиры, 

ножные массажеры, 

коррекционные дорожки,

фитболы; 

мелкие игрушки, верёвочки и платочки для захвата пальцами ног, массажные кольца, ходули, 

материалы для рисования ногами, 

форма одежды (спортивная, босиком), 

информационное обеспечение (литература с играми, с упражнениями)
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Приложения

Диагностика
Методики тестирования
Метод тестирования нарушения осанки
а) Для контроля эффективности занятий были использованы тесты на статическую мышечную выносливость, предложенные И. Д. Ловейко

тест для мышц шеи:

И. П. - лежа на спине, руки вниз

1 - приподнять голову и шею, смотреть на носки и зафиксировать положение.

тест для мышц живота:

И. П. - лежа на спине, руки вниз

1 - поднять ноги до угла 45є и зафиксировать положение.

тест для мышц спины:

И. П. - лежа на животе, руки вверх

1 - прогнувшись и зафиксировать положение

б) Для определения подвижности позвоночника использована методика, разработанная научными сотрудниками научно-исследовательского института детской ортопедии им. Г. И. Турнера (г. Санкт-Петербург) О. С. Байловой и К. Ф. Зенкевич:

И. П. - стоя на скамейке, стопы параллельно.

1 - наклон вперед, не сгибая ног в коленях (измеряется с помощью линейки в сантиметрах - 0 от скамейки) .
Метод тестирования для выявления плоскостопия
Для выявления плоскостопия у детей посещающих ДОУ тест проводится при помощи плантографа.

Плантограф – это деревянная рамка (высотой 2 см. и размером 30*30 см., на которую натянуто полотно или мешковина) и сверху него полиэтиленовая пленка. Полотно смачивается штемпельной краской или чернилами для авторучек, на окрашенную сторону кладется лист бумаги, на котором написано Ф. И. ребенка, группа, дата обследования. Ребенок становится обеими ногами на середину рамки (на бумагу, при этом на бумаге остаются отпечатки стопы – плантограмма.

Оценка плантограммы: заключение о состоянии свода стопы делятся на основании расположения двух линий, проведенных на отпечатке. Первая линия соединяет середину пятки со вторым межпальцевым промежутком. Вторая линия проводится от середины пятки до средины основания большого пальца (смотреть приложение).

Если контур отпечатка стопы в серединной части не перекрывает эти линии – стопа нормальная. Если первая линия проходит внутри отпечатка – уплощение свода стопы. Если оба контура расположены внутри контура отпечатка – стопа плоская. Дети с неправильно сформированной стопой, направляются на консультацию к ортопеду. Плантограммы хранятся в медицинской карте ребенка.
