Технологическая карта
«Виды деятельности и формы организации»
Сентябрь                                                                                                                                                                        
	Центр творческих игр
С/р игра «Поликлиника» («Прививочный день»)
Игра «Магазин полезных продуктов питания»
Кукольный театр «Айболит»

	Центр науки
Рассматривание плакатов «Части тела», «Вредно и полезно», «Полезные  и вредные продукты»
Просмотр видео «Кока-кола – друг или враг»
Рассматривание иллюстраций «Спорт и здоровье»
Наблюдение за солнцем (уточнение знаний о влиянии солнца на здоровье)
Рассматривание тканей различной фактуры (в какой ткани кожа чувствует себя комфортно)
	Художественно — творческий центр
Рисование «Дети делают зарядку»
(передача относительной  величины частей тела, общего строения фигуры человека, изменение положения рук во время упражнений.  Комарова Т.С. Занятия по ИЗО)
Пластилинография «Овощи и фрукты – залог здоровья»

	Строительно — конструктивный центр
Игра «Выложи сам» (выкладывание круга из бросового материала)
Игра «Выложи узор»(выложить узор из деревянных палочек или спичек)
Конструирование из бумаги «Коробочка для витамин»
	Тема недели:
«Если хочешь быть здоров!»
	Центр математического развития
Д/игра «Найди пару» (ягоды, фрукты, овощи)
Д/игра: «Магазин полезных продуктов питания»
Настольные игры: «Лото», «Пазлы», «Лабиринты»
Д/игра: «Где нос, где ухо» (умение ориентироваться на себе).
Настольно-печатная игра: «Собери физкультурный инвентарь»

	Центр грамотности и развития речи
Беседа: «Что такое здоровье?»
Чтение и обсуждение пословиц о здоровье.
Чтение рассказа  В.Драгунского «Друг детства»
Чтение «Айболит» (обсуждение персонажей).
Беседа «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
Беседа «Каких врачей мы знаем?»
Загадывание загадок о строении тела человека.
Повторение потешки «Водичка, водичка…»
Чтение «Как стать неболейкой» И. Семенов
Беседа «Кожа. Гигиена кожи ребенка»  (защищает органы от ударов, воды, солнца; это орган выделения, орган чувств. Т.А.Тарасова, Л.С.Власова «Я и мое здоровье»)
	Физкультурно — оздоровительный центр
Ходьба по массажным дорожкам.
Точечный массаж по профилактике ОРЗ.
П/игра «Футбол», «Удочка», «Волк во рву»
Дых. гимн. «Прокололи шину» (вдох-на выдохе ш-ш)
Пальчиковая гимнастика  «Овощи», «Компот»
П/игра «На грядке»
Психогимнастика «Поделись улыбкою своей»
Беседа с детьми на тему: «Чистота – залог здоровья».
П/игра “Ухо, нос, рука» (развитие внимания)
	Информационный центр для родителей
Памятка для родителей «Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста».
Помощь в подборе книг и иллюстраций о здоровье.
Помощь в изготовлении  альбома «Травы Сибири».
Посоветовать родителям поупражнять ребенка в показе левой руки, левого глаза, правого уха, правой ноги и т. п.
Посоветовать д/игру «Назови, что я покажу» (части тела)
Папка – передвижка «Как беречь здоровье детей?


	Центр творческих игр
Атрибуты к сюжетно-ролевым играм: муляжи продуктов, предметы-заместители, инструменты доктора, блокнот, ручка, униформа, ценники, деньги, колькулятор, весы и т.д.
Пальчиковые куклы

	Центр науки
Плакаты
Иллюстрации
Ткани разных фактур
Альбомы с иллюстрациями
Видеофильм
 
	Художественно — творческий центр
Методическая разработка МБДОУ 167 «Культурные практики»
Различные материалы для творчества:
бумага, пластилин, карандаши, краски, фломастеры, бросовый материал, штампы; раскраски, схемы рисования
Папка-скоросшиватель, файлы

	Строительно — конструктивный центр
Броссовый материал
Счетные палочки, спички
Бумага, клей, ножницы, солфетки
	Тема недели:
«Если хочешь быть здоров!»

	Центр математического развития
Дидактические игры
Настольно-печатные игры
Счетный материал

	Центр грамотности и развития речи
Художественная литература
Картотека загадок
Аудиозаписи релаксационной музыки
	Физкультурно — оздоровительный центр
Массажные дорожки
Картотеки подвижных игр, точечного массажа, дыхательной гимнастики, артикуляционной гимнастики, пальчиковой гимнастики
Атрибуты к подвижным играм
	Информационный центр для родителей
Памятки
Папки-передвижки
Консультации
Книги
Альбом



