
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 167 общеразвивающего вида 

с приоритетным осуществлением деятельности 

по социально-личностному направлению развития детей»
[image: image1.png]Ilpunsito:
CoBeToM 1earoro
TIporoxon Ne 1 ot 30.08.2016r.

V1Bepixzaio:

Ip
O61mHMM poITHTETBCKIM COOpaHHEM
TIporokon Ne 1 ot 30.08.2016r.

TIpencenatens pOTUTETECKOIO KOMHTETa
Temupramaesa A.O. é&f(“é’




Образовательная программа

(художественно-эстетической  направленности)
 «Ритмика – малышам»
Красноярск, 2016г.
	1.
	Пояснительная   записка  (цель,  задачи,   педагогические принципы,  методы, возраст,  особенности, сроки  реализации программы, ожидаемые результаты)
	3

	2.
	Режим  занятий, организационно – педагогические условия,  структура занятия
	6

	3.
	Виды и типы занятий
	6

	4.
	Этапы процесса обучения
	6

	5.
	Календарный учебный график
	7

	6.
	Планируемые   результат
	7

	7.
	Учебный  план первого года обучения (3-4 года)
	7

	8.
	Содержание курса первого года обучения
	7

	9.
	Учебный  план второго года обучения (4-5 лет)
	10

	10.
	Содержание курса второго года обучения
	10

	
	Литература


	12


                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа дополнительного образования хореографического кружка «Ритмика малышам»  разработана музыкальным  руководителем Винтер Татьяна  Ивановна МБДОУ «Детский сад №167 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по социально-личностному направлению развития детей» с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.

В основу положена программа  «Ритмическая мозаика», разработанная А.И. Бурениной, рекомендованная Министерством образования Российской Федерации в качестве программы воспитания, обучения и развития детей дошкольного и младшего школьного возраста.

Основная направленность этой программы- психологическое  раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела.
Направленность программы – художественно-эстетическая. 
Обучение детей по программе «Ритмика малышам», предполагает развитие способности  «видеть» музыку, передавать в движении ее характер, образ.  Умение красиво и пластично двигаться под различные танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и повышению уровня общего образования и культуры детей. 
Занятия ритмикой подразумевает развитие чувства ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия ритмикой дают организму физическую нагрузку, рав​ную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые  движения, про​шедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здо​ровье детей.

 Образность, различный характер музыки, многообразие её жанров повышает эмоциональность детей, питает воображение. Увлекательно, в процессе игры, выполняя различные движения и упражнения, укрепляется опорно-двигательный аппарат, формируется правильная осанка, развиваются координация движений и ориентация в пространстве.

Проблема развития творческих способностей у детей состоит в том, что необходимо продолжать развивать у дошкольников музыкально-ритмические и танцевальные движения, заложенные природой, т.к. музыкально-ритмическое творчество может успешно развиться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие способности.

Музыкально-ритмическая деятельность привлекает детей своей эмоциональностью, возможностью активно выразить свое отношение к музыке в движении. Учитывая возрастные особенности детей, их запросы и интересы занятия ритмикой проводятся в игровой форме, большое внимание уделяется музыкальным играм, импровизации. В музыкальных играх, создавая тот или иной образ, дети слышат в музыке и передают в движении разнообразные чувства. 

Система упражнений выстроена от простого к сложному, с учетом всех необходимых музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного движения при условии многократного повторения заданий, что помогает успешному выполнению требований Программы. 
Предлагаемая Программа ориен​тирует  на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физичес​ких данных.
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ
Формирование средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств личности.
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Образовательные:
- через образы дать возможность выразить собственное восприятие музыки;

- расширение музыкального кругозора, пополнение словарного запаса;

- умение отмечать в движении метр (сильную долю такта), простейший ритмический рисунок;

- умение менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой, и музыкальными фразами.
Развивающие:
- развитие координации, гибкости, пластичности, выразительности и точности движений;

- умение ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой;

- координация и укрепление опорно-двигательного аппарата;

-  приобщение к совместному движению с педагогом.
Воспитательные:
- воспитание у детей интереса к занятиям ритмикой путем создания положительного эмоционального настроя;

- психологическое раскрепощение ребенка;

- воспитание умения работать в паре, коллективе, 

Успешное решение поставленных задач на занятиях ритмики с дошкольниками возможно только при использовании:

 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ:
· индивидуализации (определение посильных заданий с учётом возможностей ребёнка);

· систематичности (непрерывность и регулярность занятий);

· наглядности (безукоризненный показ движений педагогом);

· повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков);

· сознательности и  активности (обучение, опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение  воспитанника к своим действиям).
МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ:


Игровой метод. Основным методом занятий по ритмике детей дошкольного возраста является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста.

Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на уроке, а о том, чтобы пронизывать урок игровым началом, сделать игру его органическим компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире.
Наглядный метод – выразительный показ 
Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.

Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-ритмического движения.

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ
Отличительной особенностью программы является комплексность подхода при реализации учебно-воспитательных задач, предполагающих, в первую очередь, развивающую направленность программы. Данная комплексность основывается на следующих принципах:

- развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности 

- формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие координации ребёнка и способность на определённом этапе  не только узнавать мелодию и ритм, но и умение реализовывать их в простейших комбинациях танцевальных движений;

- формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе, навыкам выступления, умению понимать друг друга в процессе исполнения танцевальных композиций.

.

ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ

Данная программа предусматривает построение процесса обучения по спирали с усовершенствованием на каждом этапе до качественно нового уровня знаний. Один и тот же учебный материал для различного возраста обучаемых и на разных годах обучения может использоваться в различных пропорциях.

1 год обучения: 3-4 года

2 год обучения: 4-5 лет.

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Программа предназначена для обучения детей 3 – 5 лет и рассчитана на два учебных года. Этот период можно определить как первый этап в освоении азов ритмики, 

Долгосрочность освоения программы определяется:

- постепенным характером формирования физического аппарата ребенка для освоения и в связи с этим постепенное усложнение образовательной программы;

-  процессами психического развития ребенка;

-   большим объемом материала, много предметностью;

- групповым характером освоения программы и предъявления образовательного результата.

Занятия проводятся: 

2 раза в неделю,  во второй половине дня. 

Длительность занятий на первом году обучения – 15-20 минут,                         

на втором – 20-25 минут, 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ
1 год обучения: 
56 часов в год (28 недель), по 1 часу 2 раза в неделю по 20 минут
2 год обучения: 

56 часов в год (28 недель), по 1 часу 2 раза в неделю, по 25 минут каждое;

Организационно-педагогические условия:

Обязательными условиями проведения занятий в музыкальном зале являются:

· соответствие зала и занятий санитарным нормам и правилам;

· наличие формы;

· наполняемость групп не менее 5 человек.

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ
Занятие состоит из подготовительной (вводной), основной и заключительной частей и начинается с поклона.
Вводную часть составляют упражнения и движения динамического характера, воздействующие на весь организм: ходьба, бег, прыжки. Затем следует основная часть, в которой реализуются задачи этапов обучения. Третья часть занятия - музыкально-ритмическая – наиболее динамична. Здесь включены танцевальные движения, творческие задания, танцевальные композиции, хороводы, задания на построение и перестроение. В этой части задания дети самостоятельно могут создавать музыкальные образы. 

Упражнения распределяются с учетом возрастания физиологической нагрузки в основной части занятия: в подготовительной части объединяются упражнения простые по координации, малые по амплитуде и выполняемые в медленном умеренном темпе; постепенное увеличение этих параметров движения и темпа приводит к усилению нагрузки в основной части; в заключительной части нагрузка постепенно снижается. 

Музыка на занятии доступна восприятию ребенка. Используются детские песни, песни из мультфильмов, эстрадные и классические произведения.

Музыкальные стили и темп на протяжении занятия меняются, но основной темп – умеренный.
ВИДЫ И ТИПЫ ЗАНЯТИЙ
занятия проводятся с применением различных структур:

I. Традиционное занятие

II. Тематическое занятие

III. Сюжетное занятие

IV. Игровое занятие

V. Занятие - импровизация

Следует помнить о физической, психической, эмоциональной нагрузках, стараться не переутомлять детей большим количеством материала, избегать однообразных заданий. Занятия должны приносить детям радость, удовлетворение от преодоления трудностей, раскрывать их творческий потенциал. 
Оптимальная система занятий рассматривает 2 уровня работы с музыкально- ритмическим материалом. Первый уровень-  тренинговый. Он предполагает освоение ряда музыкально-ритмических композиций в процессе игрового сотрудничества педагога и детей без специального разучивания. Главное дать детям возможность приобрести собственный опыт движения под музыку, обогатить их запасом разнообразных двигательных упражнений,, ускорить процесс формирования музыкально-ритмических навыков и умений.

Второй уровень-специальный, индивидуально-ориентированный материал подбирается с тем, чтобы раскрыть способности каждого ребенка. При этом ставится задача подведения ребенка к выразительному, самостоятельному исполнению композиции.(на утренниках)
ЭТАПЫ ПРОЦЕССА ОБУЧЕНИЯ
1 этап.-Опираемся на способность детей к подражанию, которая ярко выражена в дошкольном возрасте. Подражая взрослому, ребенок осваивает разнообразные виды движений и постепенно начинает использовать их в самостоятельной деятельности(играх,танцевальных импровизациях)
2 этап обучения способствует развитию у детей умений самостоятельно исполнять выученные раннее упражнения.ю композиции в целом и отдельные движения.
3 этап работы-подведение детей к творческой интерпретации музыкального произведения, развитие способности к самовыражению в движении под музыку.,формирование умения самостоятельно подбирать и комбинировать знакомые движения и придумывать собственные, оригинальные упражнения.
Календарный учебный график 

Выступления детей на открытых мероприятиях 
Новый год -  

8 Марта -  

 - контрольные занятия – 1 раз в  месяц

- итоговое занятие -  1 раз  в квартал

- отчетный концерт по итогам года ( в каждой возрастной группе)
Тематические  праздники  

День урожая  - 02.10.2016г

 9 Мая – 06.05.2017г.

- контрольные занятия – 1 раз в  месяц

- итоговое занятие -  1 раз  в квартал

- открытые занятия для родителей  (День открытых дверей)- 05 – 10.05.2017г

ПЛАНИРУЕМЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ

Обучая дошкольников по данной программе, к концу года мы добиваемся следующих результатов:
       Первый год обучения (младшая группа).Интерес к самому процессу движения под музыку,выразительность движений и умение передавать в пластике характер музыки, игровой образ 
Второй год обучения (средняя группа).Выразительность и непосредственность движений под музыку,умение точно координировать движения с основными средствами

музыкальной выразительности, способность к запоминанию и самостоятельному исполнению композиций, использование разнообразных видов движений в импровизации под музыку. 

УЧЕБНЫ  ПЛАН
Первый год обучения: 3-4 года
Характеристика возраста:

Дети младшего школьного возраста чрезвычайно непосредственны и эмоциональны. Движение, особенно под музыку, доставляет им большую радость. Однако возрастные особенности в пропорциях строения тела )короткие ноги и руки, большая голова, короткое туловище), особенности протекания нервных процессов и их зрелости, сформированности сказываются на двигательных возможностях. Движения малышей еще не достаточно точные и координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объем и разнообразие двигательных упражнений невелики и все они носят, как правило, игровой характер.

Приоритетные задачи:

- воспитание интереса, потребности в движении под музыку;

- развитие слухового внимания, умения выполнять движения в соответствии с характером и темпо ритмом музыки;

· обогащение слушательского и двигательного опыта, умение использовать выразительные движения в соответствии с музыкально- игровым образом.

· Основное содержание: 
· 1 Развитие музыкальности(воспитание любви и интереса к музыке в процессе совместных игр, узнавание знакомых мелодий и выражение их в эмоциях,в движениях, передача основных средств музыкальной выразительности:темпа, ритма, динамики)Характер музыкального произведения. 

· Узнавание знакомых плясовых, маршевых мелодий, народных и детских песен, пьес изобразительного характера и выражение этого в эмоциях, движениях: «Зайка», «Птички», «Мишенька-медведь», «Барабан», «Лошадки»

· Творческое  задание: импровизация   под  заданные мелодии: веселую и грустную: «Веселый и грустный зайка», «Чебурашка».

· Создание   заданного   образа:   воробей   весело   перелетает   с   ветки   на ветку, раненый воробей, котик заболел, котик играет, игры «Жуки и бабочки», «Большая птица и маленькие птички»

· Темпы      музыкальных      произведений      (быстрый,      медленный).

· Слушая музыку, определить ее темп (в движении).

· Творческое задание: изобразить зайку, мышку, лисичку, медведя

· Исполнить движение «Пружинка» в соответствии с заданными различными темпами.

· Динамические оттенки (громко, тихо)

· Слушая музыку, определить динамические оттенки (в движении).

· Творческое задание: изобразить хлопками (или пальчиками) дождь стучит по крышам (громко); дождь моросит (тихо).

· Игра «Тихо и громко».

· Ритмический рисунок.

· Воспроизведение хлопками и притопыванием простого ритмического рисунка (быстро и медленно)

· Комбинация с хлопками: перед собой, по коленям, над головой, по бедрам.

· Строение музыкального произведения (вступление, часть).

· Учить  детей   менять   движение   в   соответствии   с двухчастной формой музыкального произведения.

· Игра «Побегаем, походим».

· На примере изучаемых танцевальных этюдов учить самостоятельно   начинать движение после вступления.
· 2 Развитие двигательных качеств и умений-передавать в пластике музыкальный образ, используя движения :ходьба, бег, прыжковые движения, общеразвивающие упр-я, имитационные движения, плясовые

· .1. Ходьба:

· - бодрая,

· - спокойная,

· - на носках,

· - топающим шагом,

· - ходьба на четвереньках

· 2. Бег:

· - легкий,

· - ритмичный,

· - передающий различный образ («бабочки», «птички», «ручейки»)

· 3. Прыжки:

· - на двух ногах вместе,

· - с продвижением вперед,

· - прямой галоп («лошадки скачут»)

· 4 Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад:  «Змея», «Кошечка».

· Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед:  «Рубим дрова», «Горка», «Черепаха», «Веточка», «Гребцы».

· Упражнения на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны: «Морская звезда», «Месяц», «Маятник»,  «Лисичка», «Часики»,

· Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Бабочка», «Елочка», «Жучок», «Зайчик», «Велосипед».

· Упражнения на укрепление и развитие стоп: «Лошадка», «Утюжок»

· Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса: «Пчелка», «Мельница», «Ветер, ветерок»

· Упражнения на упражнения для тренировки равновесия: «Аист», «Цапля», «Петушок», «Ласточка»

· 5  Танцевальные движения:

· - поочередное выставление ноги на пятку,

· - поочередное выставление ноги на носок,

· - пружинки,

· - притопывание одной ногой,

· - притопывание двумя ногами

· 3 Развитие умений ориентироваться в пространстве:

·  Строиться в круг, в пары.- движения по линии танца (игра «Часы»);

· - движение в круг, из круга (игра «Надувала кошка шар»).

· 2. Игра «Дружно парами гуляем»

· 3. Свободное размещение в зале (игра «Горошины»)

· 4. Игра «Клубочек»

· 5. Игра «Паровозик»
· 4)Развитие творческих способностей: Самовыражение под музыку в движении, в игровых ситуациях,умения находить свои движения для выражения характера музыки
· 5)Развитие нравственно- коммуникативных качеств личности:Воспитания умения вести себя в группе во время движения, формирования чувства такта и культурных привычек в прцессе группового общения с детьми.

·  Репетиционно-постановочная работа

· Задачи:

· Научить детей двигаться в соответствии с музыкой.

· Развивать память, актерское мастерство.

· Готовить к концертной деятельности.

· Этюды: «Ручеек и цветочки», «Пчелки и цветочки», «Снежинки-пушинки»

· Танцы: «На птичьем дворе», «Детская полечка», «Приглашение».

· Примерный репертуар: «Плюшевый медвежонок», «Веселые путешественники», «Рыбачок», «Чебурашка»,,игра «Птички и ворон», «Неваляшки»,» «Кузнечик». «Разноцветная игра»,» «Лошадка», «Белочка»,, «Едем к бабушке в деревню»

Сюжетно- тематическая  характеристика репертуара.

	Тема
	Композиция

	Мир игрушек.
	«Неваляшки»,» «Кукла»,танец «Кукол и мишек»

	Любимые персонажи
	«Чебурашка»,»Кузнечик», «Крокодил .Гена»

	«В мире сказок»
	«Поросята». «Красная шапочка»

	Природа и животные»
	«Упр я с листьями», «Белочка»

	«Юмор и шутка»
	«Кошки-мышки»



	Путешествие
	«Веселые путешественники»

	Любимые песни малышей и мам
	«Цыплята», «2 веселых гуся»

	«Игры и этюды»
	Козочки и волк», «Птички и вороны», «Найди себе пару»


Второй год обучения (4-5 лет)
Для детей 4-5 лет характерен направленный интерес к музыкальной и танцевальной деятельности, что проявляется в элементарных эстетических оценках. В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной выразительности. Ощущение ритма проявляется в более точных и скоординированных действиях (движение под музыку, импровизация), в реакциях на смену частей музыки, в понимании пауз.

Приоритетные задачи:

- развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, 

- воспитание самостоятельности в исполнении, 

· побуждение детей к творчеству,
Основное содержание:

· 1 Развитие музыкальности
· Задания на анализ музыкальных произведений (темп, характер, динамика, регистр, ритмический рисунок, строение).

· Умение выделять сильные и слабые доли на слух (хлопками, взмахом платочка, притопыванием).

· Такт, ритмический рисунок.

· Творческая задача: поочередное вступление (каноном) на 2/4.   Дети начинают   делать   движение       по   очереди   на   каждый следующий такт.

· Игра: «Вопрос – ответ», «Эхо».

· Музыкальный жанр.

· Полька, марш, вальс (устно определить жанр)

· Игра: «Марш – полька – вальс»
· 2 Развитие двигательных качеств и умении

· Шаги:
· - танцевальный шаг с носка,

· - маршевый,

· - хороводный.

· - на полупальцах,

· - поскоки,

· - галоп,

· - топающий шаг,

· - ходьба на четвереньках,

· - ходьба полуприсядом,
· Бег:
· - мелкий на полупальцах,

· - передающий различные образы,

· - с высоко поднятыми коленями,

· - широкий («волк»),

· - острый (бежим по «горячему песку»)
· Прыжки:
· - на двух ногах вместе,

· - с продвижением вперед,

· - прямой галоп «лошадки»,
· - пряжки вокруг себя на 360º

· Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Колечко», «Лодка», «Собачка», «Рыбка». «Качели», «Кораблик».

· Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклонов вперед: «Носорог», «Ежик», «Чайка», «Слон», «Улитка», «Ванька-встанька».

· Упражнения на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны: «Муравей», «Стрекоза», «Тростинка», «Флюгер», «Часики».

· Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Бег», «Паровозик», «Паучок», «Лягушка», «Таракан», «Гуси»

· Упражнения на укрепление и развитие стоп: «Ходьба», «Лягушонок», «Медвежонок».

· Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса: «Замочек», «Самолет», «Дощечка», «Пловцы».

· Упражнения для тренировки равновесия: «Цапля», «Крыло».

· Комплексы движений разминки: «Девочка и мячик» (одни ребенок прыгает на одной ноге, а второй на корточках прыгает, как мячик)

· «Лягушки» (приседают, колени в сторону)

· «Цапли» (ходьба с поднятием то правого, то левого колена)

· «Травка растет» (сидя на корточках, поднимают правую, потом левую руку, потом постепенно встают, вырастают, поднимают руки наверх)
· Развитие умения ориентироваться в пространстве

· 1. Движение по линии танца.

· 2. Рисунок танца «Круг» 

· - замкнутый круг;

· - раскрытый круг (полукруг);

· - круг в круге,

· - лицом в круг, спиной  из круга;

· - круг парами.

· Научить перестраиваться из одного вида в другой.

· 3. Рисунок танца «Колонна», «Линия»:

· - перестроения из круга в колонну, в линию, (на задний план, передний план);

· - перестроения из нескольких кругов (самостоятельно, выбрав ведущих).
· Развитие и тренировка психических процесов: 
· Восприятия.,памяти ит д, развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомиме.
· Развитие нравственно- коммуникативных качеств
· Воспитания умения  сочувствовать, сопереживать другим людям, животным, игровым персонажам.

-  Репетиционно-постановочная работа
Задачи:

1. Научить детей самостоятельно двигаться под музыку.

2. Подготовить к показательным выступлениям.

Содержание:

Танцы: «Пчелки», «Курочка и цыплята», «Танец звездочек», «Матрешки».

Пляски «Приглашение», «Топни, ножка моя», «Веселые гномики».
Примерный репертуар:
«Кораблики»,» «Кот Леопольд», «Поросята», «Красная шапочка», «Антошка», «Кошка и девочка», «Волшебный цветок», «Песенка о лете»

Литература:

1. «Ритмическая мозаика» - А. И. Бурениной 2013г.

2. «Ритмика» -  Бочкаревой Г. В. 1994г. 

3. « Танцевальная Мозаика»  методическое  пособие  КК ИПК ПП РО  2015г.  


