	1 неделя 
	2 неделя 

	Понедельник День 1
	Понедельник День 6

	Завтрак
1. Макаронные изделия запеченные с сыром  110/150

2. Бутерброд с маслом 20/4/30/4

3. Чай с молоком 180/200
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или молоко кипяченое 135/150 
Обед
1. Салат из моркови с зеленным горошком 25/60

2. Щи из свежей капусты ,с мясом и со сметаной 200/250

3. Гуляш 35/45

4. Каша гречневая  рассыпчатая 70/150

5. Сок фруктовый (овощной)200

6. Хлеб  ржаной 30/45
Уплотненный  Полдник
1»Гребешок» или ватрушка с джемом (или повидлом) из дрожжевого теста 60/70

2.Огурец консервированный 35/60

3.Рыба ,тушеная с овощами60/70

4.Картофель пюре 100/120

5. Лимонный напиток 180/200

6. Хлеб пшеничный 35/45


	Завтрак
1. Плов вегетарианский  с сухофруктами 95/160

2.Чай с молоком 180/200

3.Бутерброд с маслом 20/30/4
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или кипяченое молоко 135/150
Обед
1. Салат из моркови с чесноком 25/60

2. Суп шахтерский с мясом и со сметаной 200/250

3. Голубцы ленивые 50/60

4. Соус красный основной 10/15

5. Картофельное пюре 80/120

6. Сок фруктовый(овощной) 150

7.Сок фруктовый(овощной)  200

8.Хлеб ржаной 35/45

Уплотненный полдник 
1.Конфеты(мармелад) 10/20

2.Рыба тушенная в сметанном  соусе 60/17/7/20

3.Морковное пюре с картофелем 145/155

4. Хлеб пшеничный 35/45

5.Фрукт 50

6.Лимонный напиток 180/200

	Вторник День 2


	Вторник День 7

	Завтрак
1. Каша вязкая пшеничная  молочная 130/150

2. Какао с молоком 150/200

3. Бутерброд с маслом и сыром 20/30/4/7/10
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или кипяченое молоко    135/150
Обед
1. Салат из свеклы с изюмом (или черносливом )200/250

2. Суп «харчо» с мясом и со сметаной 200/250

3. Жаркое по домашнему 110/150

5. Кисель 150

7. Хлеб ржаной 35/45
 Уплотненный Полдник
1. Пирожок печеный из дрожжевого теста с фаршем рыбным и рисом  60/70

2.Омлет натуральный с маслом  100

3.Хлеб пшеничный  35/40

4. Чай с молоком  180/200

5. Фрукт 70/100


	Завтрак
1.Каша вязкая пшеничная молочная 130/150

2.Какао с молоком 150/200

3.Бутерброд с маслом и сыром 20/4/7/30/4
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или кипяченое молоко  135/150
Обед
1. Салат из свеклы с зеленым горошком 25/60

2. Суп  «Волна» с мясом птицы 200/250

3. Котлеты из говядины 50

4. Капуста тушеная 90/130

5. Колбасные изделия отварные 60

6.Кисель 150

6. Хлеб ржаной 35/45

Уплотненный полдник 
1. Сырник из творога со сгущенкой 90/30/115/35

2.Печенье (вафли) 15/60

3.Чай с молоком 180/200

4.Фрукт 150

	Среда День 3
	Среда День 8

	Завтрак
1. Каша вязкая  манная  молочная 140/160

2. Бутерброд с джемом  20/4/30/6

3. Кофейный напиток с молоком 150/200
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или кипяченое молоко  135/150
Обед
1. Маринад овощной 25/60

2. Рассольник ленинградский с мясом и со сметаной 200/250

3. Тефтели из говядины 50

4. Капуста тушеная 150

5. Колбасные изделия отварные 60

6. Сок фруктовый(овощной) 200

7. Хлеб ржаной 35/45
 Уплотненный полдник 
1. Ватрушка с творогом на дрожжевой основе 60/70

2. Салат из свеклы с чесноком 100

3. Рыба,запеченная с картофелем  по русски 200/250

4.Хлеб пшеничный 35/45

5.Чай с лимоном 180/200


	Завтрак
1Суп молочный с крупой (рисовая,кукурузная ,ячневая,перловая,пшено,хлопья овсяные ) 130/150

2. Кофейный напиток с молоком 150/200

3. Бутерброд с джемом 20/4/30/6
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или кипяченое молоко  135/150
Обед
1. Маринад овощной 35/60

2. Суп картофельный с бобовыми,и с мясом  200/250

3. Птица отварная 50/60

4. Макароны отварные с овощами 70/100

5. Напиток витаминный 200

6.Сок фруктовый(овощной)150

6. Хлеб ржаной 35/45
 Уплотненный полдник
1.Булочка «Татарочка» с курагой 50/70

2.Рагу из овощей 210/230

3.Чай с лимоном 180/200

4. Хлеб пшеничный 35/50



	Четверг День 4
	Четверг День 9

	Завтрак
1. Каша вязкая ячневая молочная 140/160

2. Какао с молоком 150/200

3. Бутерброд с маслом 20/4/30/4
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или молоко кипяченое  135/150
Обед
1. Борщ с капустой свежей ,с мясом и со сметаной 150/200

2. Макаронные изделия отварные с овощами 70/100

4. Соус сметанный 15/25

5. Компот из сухофруктов 150/180

6.Хлеб ржаной 35/45
Уплотненный полдник 
1. Гренка молочная 55/75

2.Пудинг творожный 100/150

3.Соус молочный сладкий 35/50

4.Чай с сахаром 180/200

5.Фрукт 95


	Завтрак
1.Каша вязкая молочная с хлопьями овсяная «Геркулес»140/160

2.Какао с молоком 150/200

3.Бутерброд с маслом  20/4/30/4
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или молоко кипяченое 135/150
Обед
1. Салат из морковки с зеленым горошком  25/60

2. Свекольник с мясом. сметаной 200/250

3. Тефтели рыбные 50/70
4.  Соус сметанный 15/25
5. Картофельное пюре 80/120
6. Компот из сухофруктов 150/180
7. Хлеб ржаной 30/45

 Уплотненный Полдник
1.Запеканка из творога с молоком сгущенным  100/30/140/40

2.Печенье (вафли)15/60

3.Чай с сахаром 180/200

4.Фрукт140



	Пятница День 5
	Пятница День 10

	Завтрак
1.Суп молочный с крупой (рисовая,кукурузная ,ячневая,перловая,пшено,хлопья овсяные ) 130/150

2. Кофейный напиток с молоком 150/200

3. Горячий бутерброд 26/39
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или кипяченое молоко 135/150
Обед
1. Салат картофельный с зеленым горшком 45/60

2. Свекольник с мясом и со сметаной 200/250

3. Котлеты рыбные 50/70

4. Рис отварной с овощами 70/150

5. Напиток витаминный 200

6.Сок фруктовый(овощной) 150

7. Хлеб ржаной 35/45
Уплотненный полдник 
1.Конфеты (мармеладные)  10/20

2.Рагу из овощей 210/230

3.Компот из свежих фруктов 180/200

4.Хлеб пшеничный 

5.Фрукт 55
	Завтрак
1.Омлет с зеленным горошком 110/140

2.Кофейный напиток с молоком 150/200

3. Горячий бутерброд 26/39

4.Икра кабачковая 20
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или молоко кипяченое 135/150
Обед
1. Помидор соленый 30/60

2. Суп картофельный с клецками и мясом птицы 200/250

3. Тефтели из говядины 50/60

4. Соус красный основной 10/15

5. Свекла тушеная в молочном соусе  75/100

6. Сок фруктовый(овощной) 150

7. Сок фруктовый(овощной) 200

7. Хлеб ржаной 35/45
 Уплотненный Полдник
1. Манник со сгущенным молоком 50/25/60/352.Суп молочный с макаронными изделиями 135/160

3. Компот из свежих фруктов 180/200

4.Фрукт 50




	3 неделя 
	4 неделя 

	Понедельник День 11
	Понедельник День 16

	Завтрак
1. Каша вязкая молочная «дружба» 140/160

2. Чай с молоком 150/200

3. Бутерброд с маслом 20/4/30/4
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или молоко кипяченое 135/150
Обед
1. Салат из свеклы с чесноком 55/60

2.Суп крестьянский с крупой,с мясом и со сметаной 200/250

4. Азу 110/150

5.Сок 150

6.Сок 200

7. Хлеб ржаной 35/45
Уплотненный Полдник
1.Сушка на сметане 50/70

2.Рыба по польски 60/70

3.Морковное пюре с картофелем 145/155

4.Лимонный напиток 180/200

5.Хлеб пшеничный 35/45

6.Фрукт 50
	Завтрак
1.Каша вязкая рисовая молочная 140/160

2.Чай с молоком 180/200

3.Бутерброд с маслом  20/30/4
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или молоко кипяченое 135/150
Обед
1. Огурец соленный 35/60

2.Суп шахтерский с мясом и со сметанной 200/250

3.Картофельная запеканка с мясом 130/150

4.Сок фруктовый  150

5.Сок фруктовый 200

6.Хлеб ржаной 35/45
 Уплотненный Полдник 
1. Крендель сахарный 60/70

2.Рыба запеченная с яйцом 60/70

3.Морковное пюре с картофелем 145/174

4.Лимонный напиток 180/200

5.Хлеб пшеничный 40/55

	Вторник День 12
	Вторник День 17

	Завтрак
1.Каша вязкая кукурузная 130/150

2.Какао с молоком 150/200

3.Бутерброд с маслом и сыром 20/4/7/30/4/1
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или молоко кипяченое  135/150
Обед
1.Салат картофельный с зеленым горошком 45/60

2.Суп-уха 200/250

3.Бефстроганов 50/70

4.Каша гречневая рассыпчатая 70/150

5.Кисель 150

6.Хлеб ржаной 35/45

Уплотненный полдник 
1.Омлет натуральный с маслом 100

2. Кукуруза консервированная отварная 35/40

3.Хлеб пшеничный 35/45

4.Чай с лимоном 180/200

5.Яблоко 55/100


	Завтрак
1.Каша вязкая гречневая молочная 130/150

2.Какао с молоком 150/200

3.Бутерброд с маслом и сыром 20/4/7/30/4/10
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или молоко кипяченое  135/150
Обед
1. Салат из свеклы с сыром 25/60

2.Суп «Волна» с мясом птицы 200/250

3.Фрикадельки из говядины 50/60

4.Соус красный основной 10/15

5.Капуста тушенная 80/130

6.Кисель 150

7.Хлеб ржаной 35/45

 Уплотненный Полдник
1.Сырники из творога со сгущенным молоком 90/30/115/35

2.Печенье (вафли)15/60

3.Чай с лимоном 180/200

4.Яблоко 150

	Среда День 13
	Среда День 18

	Завтрак
1. Каша вязкая молочная «Рябчик» 140/160

2. Кофейный напиток с молоком 150/200

3. Бутерброд с джемом 20/4/30/6
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или молоко кипяченое  135/150
Обед
1. Салат из моркови с чесноком 25/60

2.Суп картофельный с макаронными изделиями ,с мясом птицы 200/250

3.Капуста тушенная с мясом 140/220

4.Сок фруктовый 150

5.Сок фруктовый 200

6.Хлеб ржаной 35/45

 Уплотненный Полдник
1.Творожники песочные 60/70

2. Сельдь с маслом растительным 40/50

3.Картофельное пюре 110/122

4.Чай с молоком 180/200

5.Хлеб пшеничный 35/45

6.Фрукт 70
	Завтрак
1Суп молочный с крупой 130/150

2. Кофейный напиток с молоком 150/200

3. Бутерброд с джемом 20/4/30/6
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или молоко кипяченое  135/150
Обед
1. Салат из моркови и чернослива 25/60

2.Суп из картофеля с бобовыми ,с мясом 200/250

3.Зразы рубленные с яйцом 50/60

4Рагу из овощей 90/130

5.Сок фруктовый 150

6.Хлеб ржаной 35/45
 Уплотненный Полдник
1.Сдоба обыкновенная 45/55

2.Картофельное пюре 100/120

3.Рыба припущенная в молоке 60/70

4.Чай с молоком 180/200

5.Хлеб пшеничный 35/45

6.Яблоко 60



	Четверг День 14
	Четверг День 19

	Завтрак
1.Каша манная с изюмом 140/160

2.Какао с молоком 150/200

3.Бутерброд с маслом  20/4/30/4
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или молоко кипяченое 135/150 
Обед
1.Борщ с капустой свежей ,с мясом и со сметаной 150/200

2.Гуляш 35/35/45/45

3.Макаронные изделия отварные с овощами 70/100

4.Компот из сухофруктов 

5.Хлеб ржаной 35/45

Уплотненный Полдник
1.Палочки створоженные с изюмом 

2.Соус молочный сладкий 35/50

3.Вафли 15/70

4.Чай с сахаром 180/200

5.Яблоко 135


	Завтрак
1. Макаронные изделия запеченные с сыром 100/150

2.Какао с молоком 150/200

3.Бутерброд с маслом 20/30/4
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или молоко кипяченое  135/150
Обед
1. Икра свекольная 35/60

2.Суп-лапша домашняя с птицей 200/250

3Котлеты рыбные 50/70

4.Соус красный основной 10/15

5.Рис отварной с овощами 70/150

6.Компот из сухофруктов 150/180

7.Хлеб ржаной 35/45

 Уплотненный Полдник
1. Гренка молочная 55/75

2.Вареники ленивые с маслом сливочным 150/20/180/3

3.Чай с сахаром 180/200

4.Яблоко 95



	Пятница День15
	Пятница День 20

	Завтрак
1. Суп молочный с крупой 130/150

2.Кофейный напиток с молоком 150/200

2. Горячий бутерброд 26/39
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или молоко кипяченое  135/150
Обед
1. Салат картофельный с солеными  огурцом 25/60

2.Щи из свежей капусты ,с мясом и со сметаной 200/250

3.Плов с мясом 140/160

4. Сок 150

5.Напиток витаминизированный «Валетек»200

6.Хлеб ржаной 35/45
 Уплотненный Полдник
1.Мармелад (конфета) 10/20

2.Запеканка картофельная с овощами 160/200

3.Соус сметанный 15/25

4.Компот из свежих фруктов 180/200
	Завтрак
1. Каша боярская 130/150

2.Кофейный напиток с молоком 150/200
2 Завтрак
Кисломолочный напиток или молоко кипяченное 135/150
Обед
1. Икра кабачковая 35/60

2.Суп-уха 200/250

3.Плов с птицей 130/140

4.Сок фруктовый 150

5. Мок фруктовый 200

Хлеб ржаной 35/45

 Уплотненный Полдник
1. Конфета (мармелад)10/20

2. Запеканка с овощная 180/2/200/3

3.Мандарин 90

4.Хлеб пшеничный 35/45




